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приoNl nищи пpиeм пrlци, наиn'eнoваниe блюда [l/lасса
пopции

пищeвьtё вeщeства
lф рeцeп.

rypьI
сбoрник
peцeлrypБeлки,I )киры' r

нeдeля l
ваpиант 1

3автDaк сyП МoЛoчHЬ|Й с |{PуПoЙ (PисoвoИ) 180 4'з 131.6 ттк l']e 107

чAИ с MoлoкoМ иЛИ сЛИвКAMИ 200 1.0 15.6 97З 394 2411
БyтЕPБPoд с МAслoМ з0/10 2.4 7 145.8 2011

420 14,4 45.8 з'74.7

2 завтDак сoК яБЛoЧHЬ|Й 200 1.0 o,2 8з'4 t99 2о11
Итoгo за 2 заыpaк 200 1,0 o,2 83,4

oбeл .AЛAТ Из БЕЛoкoчАH|]oи КАпУсТЬl 50 08 24 20 20'11

ЭУП с MАКАPoчHЬ|МИ изl1ЕЛиЯ|MИ HA l\,ЯсHo|v] БУЛЬol]Е 180 27 21 892 ттК N!а8
КАPкoЕ пo-дoМАшнЕМУ 150 17 8 15.7 287l Ттк tф6/5

Ko|\,lпoТ из сУшЕнЬ|x ФPУКтoB 180 0.0 c.0 14.C з76 2411
ХЛЕБ ПЕкЛEaAHнЬ|Й 50 3'з c.4 102.C

xЛEБ ПшЕнИЧHЬ|И 1,1 0.2 2О'1 947
650 27,7 89,9 67з'!

yплoтнeнньIй пoлдник тEфТЕЛИ с CoусoМ (гoвядива) 7o|з0 10 3 r,0 ттк N,65
пlоPЕ КAPТoФЕЛЬнoЕ 1з0 27 3.€ ]в,5 321 2011
ЧAИ C сАxАРoМ BAPЕl.]ЬЕl.n. Д')кЕMol,l МЕДoпl ПoвИДЛoM 190/10 0.1 0'с 39.4 з92 2011
ХЛЕБ ГlшЕHИч|.]Ь|Й 50 3,8 c,з 25_1 118.4
БУЛoчкА вAHиЛЬнAя 50 3,9 ?o11

итoro за yп'oтнeнный
530 2t,a 20,5 654,8

59.4 56,9 268,8 '1802.4

oтвeтствeннoе лицo
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d.lя detnеЙ doшцoлънozo вoтpасma 3-7 .rcm, 12 uаcoaoЙ peцgal фнt1guoнupoвaнuя

пpиeм лищи пpиeм пищи' наимeнoваниe бnюда масса
пopции

пищeвЬle вёщeства
N9 рeцen.

rypь|
с60рник
рeцenrypБeлки' г

Нeдeля .1

вapиaнт 2

3автpак КАшA )киДКАЯ (гЕPкYЛЕсoвAЯ) 180/5 7.4 2в'. тTК Ne104
ЧAи с сAXAPoM' вАPЕнЬЕМ' джЕMoМ' MЕдoМ' пoвидЛol!1 190/10 0,1 0,0 9,8 з94 392 2011
. ЬiР (lloPцИЯMИ) l0 2.З з0 0с 364 7 2011
БAТoH 25 o7 t2.s ь5.

420 't2.1 51,2 3З7'о

2 заaтpак ФPУKтЬl свЕ){иE (яБ'oКo) 200 0,8 08 9l з68 2011
сoк 

'lБIloЧllЬ|И
20о 4,2 l9 8l4 399 20r 1

итoгo за 2 ]аырaк 400 1.0 38'€ 174.6
oбeд

сАЛAт Из свЕКЛЬ| 50 0.7 33 2011
сУП кА?ТoФЕJlЬнЬ|И с БoБoвЬ|MИ (ГoPoХ) HA кУPИl]oM БУЛЬoHЕ 180 39 ]10з ттк Ns4з
ПЛo8 Из |TгиЦЬi 150 24,r 499 1 TТк N,67
кoМпoТ Из сBDких ПЛoДoB 180 0.1 0.1 86'с з72 2011
xЛЕБ ПЕКЛЕвAHHЬ|И 30 0: 61

ХЛЕБ ПшЕi]иЧHЬ|И 20 1,5 0.1 4б0
610 38,5 85,8 848,2

yплoтнeнriЬtй пoлдник сyФЛЕ Из '74 6'с 3,j 't22.6 ттк Ns74
КAРТoФЕЛЬ OTBAPHOи с МAсЛoN,4 сЛИвoЧHЬ|Nl 150 2'с 23.8 14a'з 125 2011
ЧAЙ с ЛиMoHofu] ] 80л0,? a) 0,с 10'с 11.7 39з 2011
xЛЕБ ПшЕHичHЬlЙ 50 3,8 0'з 25.1 lld 4

пЕЧЕHЬЕ шoКoЛАДHoЕ 20 2'с 8з.4
итo.o за yплoтнeннЬ|Й

487 20,2 1t,с 76,! 514,4

72'о 61 7 1474.2

OтвeтстBеннoe лицo
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dз'я deпeЙ doшtgl.lьънoao вЙPaсmа З-7 леm, 12 lасoвoЙ peцулt фruщuoнupoванuя

Пpиeм пищи пp}tel, пищи' наимeнoванЧё бJlюда
ll/lасса

пopции

пищeвЬ|e вeщeства
N9 peцeп.

ryРьI
с6opник
peцeпrypБeлки' г

Heдe'rя 1

ваpиaнт 3

зaвтDaк КAшA жИДКАя (MAlll.]Ая) 180 73 42 31.4 191,з ТтК Na8з
чAЙ с сАяАPoM. вA!rчЬEц/ джt \,4oV, M,,lo!l Г]oвиДЛo\4 190/r0 0l o'с 39,4 392 2О11
БAТoH zo 0,6 524
ЯиLlA вAPЕHЬ|Е 64 0'з 21з 2011

445 51,8

2 3автpaк сoК ЯьЛoЧHo АБPикoсoBЬ|Й 200 10 4,2 83,4 з99 2411
итoгo ]а 2 ]автpак 200 1.0 o,2 19,6 43,4

oбeд oryPЕц сoЛЕHЬ|И 50 0,! 6,5

6oPщ C КAПУcтoЙ И КAPТoФЕЛЕм |]A l..lясo'КoстHoM БyЛЬoHЕ сo
cMEТAr,]oЙ

180/10 1.7 5.'l 9.2 ттК Ns28

ЗAПЕкАHКA КAPтoФЕлЬt]АЯ с MЯColll ИЛи ПЕЧЕHЬЮ (Лeчeнь) 150 10 0 6.8 215_f rIк Na 79
ЧAЙ C ЛиМoHoN,l 1ao|1oП 02 0c 10,с 411 з9з 2о11
хnЕБ гlшЕнИЧHЬlИ 20 0.1 9,7 46.с
xЛEБ ПEклEвAНHЬlи 40 04 ]7'С 8i,€

647 '16,.4 12.5 72.1 441.1

ynлoтнeннЬtй пoлдник пЮРЕ Из MoPКoBи ИлИ сBЕкЛЬ|(CвЕклА) 60 l в'2 з24 2411

КoТЛЕТЬ| БИтoчКи' шниЦЕлИ PУБЛЕHHЬ]Е C сoУсoп]] сMЕтAi]HЬ|M 1xlзo 12'с 16.4 12,1 ТТк N$: ]54 2011

кAшА PAссЬiПЧAтАЯ с oвoulАмИ (ГPЕЧнЕвАя) 1З0 7A 32'с 204,, r66 2011
КoМпoт Из свг21(ИХ пЛoДoB i80 01 0,1 20.! 86.с зl2 2о11
хЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 60 04 29,2 137.
БУЛoчКА BЕCHyшКА 50 '10 з'с 29.6 160.9 473 2411

итo.o за Уплoтнeннь'й
580 26,6 130,6 898,0

60,3 49,1 274,1 1420,2

oтвeтсiвеннoe лЙцo
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oвaлeвa A.B.
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приёr.{ л},iщи пpиeм пrtщи, наимeнoваниe 6люда
lg|асса

пoрции

пищeвЬle вeщёства
l'|9 рeцёп-

ryрЬ|

сбoрнl,tк
рeцenrypБелки' r )киpЬl' г

нeдeля 1

вapиaHт 4
завтoaк суП MoЛoчHЬlЙ с КPyПoЙ (гPЕчHЕвoИ) 180 5: 48 15.1 ТТК Nq 106

чАИ с ЛиМoHoM 1aa|1aП a2 00 10 0 з9з za11

БУТEPБPoД с сЬiPoI\4 40t5t15 6,4 8.1 182.З 3 2011

ФPуKтЬI сBDкИЕ (яБЛoкo) 200 0,8 0,8 368 2011

637 12,7 13,7 63,6 440.5

2 завтDак ЭoК ЯБЛoчl]Ь|Й 200 1 02 19.6 834 399 2011

итoro за 2 завтрак 200 0,2 19,6 83,4

oбeд пoMидoPЫ сoЛЕllЬ|Е 60 o,7 0.0

эУП КAPтoФЕ|]Ь|'lЬlЙ с БoБoвЬlN4и (ГoPox) HA Mясo КoсТHoМ БyЛЬottЕ 180 4.7 З,9 110.З тТк l|o4з

тЕФтЕЛИ с сoУсoiЛ (roвqдина) 1aВo 10.3 ] 1'с "c5 з ТТK |1965

MAкAPOH!1Ь|Е излЁлИЯ oтвAPHЬ Е с МAслoМ 130 31 l 188.4 ?05 2011

Кoмпoт из сyшЕl.]Ь|х ФPУКтoв 200 00 0.0 15.5 61,9 з/6 2011

XЛ ЕБ пЕКЛЕвAHHЬlЙ 0.4 1?с 81.ri

хлЕБ nшЕHИчHЬ|Й 20 1.5 0.1 9,7 46C
730 24,7 21,2 701,6

yплoтнeннЬ!й пoлдник КoтлЕтA PyБЛЕHHAя И3 пТицЬ| fo t1 t1 197 I ТТK Ne62

ПЮPЕ КAPтoФЕЛЬнoЕ 130 27 3.9 18.5 \24 4 2011

ЧAЙ с сAxАPo|\i]' BAPЕ|-1ЬЕM, Д,rкЕп,1oм МЕ,ЦoM ГloBИДЛoM 190/10 0,1 0'с 9.€ з94 з92 20!l
xJ]ЕБ ПшEHичHЬlи 50 з8 0з
БyЛoЧКА вЕсHУшкА 50 4'с 3'с 29.6 160.9 413 2о11

итo.o зз УплoтнeFrный 500 22,1 18,8 94,5 641,0

60,5 5з'9 271,g T 866,5

oтвelствeЕ]нoe лицo
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daя demеЙ doшlgltьнoeo вoэpacmd 3.7 .л,em, 12 aлсoвoЙ peхgм фул1цuoнupooанuя

! lz>l цl-zl-t'l

nриeм пищи пpиeм пищrt' наимeнoваниe блюда lg|аcса
noрции

пищeвЬ|e вeщeства
Ns рeцeп.

rypь|

сбoрняк
peцe.!rypБeлки' r

нeдeля 1

вapиaнт 5

завтDак КAшA жидKАЯ (гЕPкУлEсoвAя) 180 7.8 5,5 29с 197 6 ттк flE104
КoФЕИHЬlИ нAпИтoк с |\,,1oЛoКo|tл 2C0 3,1 17.1 10з.1 395 2411
БyтЕPБPoД с Dt(EмoM иЛИ пoвИдЛoM 30t5t20 2,t З'] 156.7 2 2011

435 13,2 11.6 73,5 457,4

2 завтDак сoк яБЛoЧЕlЬ|И 200 1'с 4.2 r9.6 8з,4 з99 201 I

итoro за 2 ]автрак zoo o,2 19,6 83,4

обcл сАЛAт из БЕЛoкoЧAннoи КАnУсТЬ| 50 0,8 2'А 20 201 I

сУl] юAPTOфЕЛЬl1ЬlЙ HA lсyPи1'loNrI БУЛЬo|lЕ 180 2.1 в5'2 ТтК Ns87
ПЛoB Из птИцЬl 150 28,с з1 2 24,8 499.1 ттк N!67
КИсЕЛЬ из пoBидлA ДХЕМА, вAPЕHЬя 180 0.1 0с r02 6 з8з 2411
хЛEБ ПЕкJlЕвAHнЬ|И 50 3з 4,4 ?1.2 1o2'с

610 35,{ 36,1 90,1 83з'0

yплoтнeннЬ|й пoлдник ИкPA кAБAЧкoBAЯ КoHсЕPвИPOBAH1]Aя 50 1с з'9
кoТЛЕТЬ| иЛи БИтoЧкИ PЬlБHЬ|Е зAпЕЧЕннЬ|Е 70 95 6,9 135.8 тТк N977
кAPтoФЕлЬ oтaAPHoИ с МAсЛoМ CЛИвoЧHЬ|м в0 1.5 206 128'з 125 2011
HAЛИтoК Из ПЛoДoB шИПoBHикА 180 о6 0.з 181 з98 2011
XЛЕБ ПшЕниЧЕlЬ|И 40 3.1 0,2 2О1 94_1

итoгo за Уnлoтнeннь|й
410 16,7 15,4 506,6

6з'з 1 880,{

oтвeтствън нoe лицo
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Da.я dеmеЙ doшцoлъtlюzo вoэpaс1flа 3-7 лnn, 12 uaсoвoil peщш фntццuoнupoваъllя

пpиeм nищи пpиeм .Iищи' наимeнoваняe блюда
Il'асса

пopции

Пищeвь|e вeцeствa
Ns рeцeп.

rypьl
сбopник
peцeпryрБeл{и' г жиpь|' г

t1ёp,eля ?
вapиaнт 6

завтoак КАшA жиДкАя (|\,1AннAя) 180 7.З З| 191,з ттК N,83
чAЙ с ЛИMoHoM 1aU1oП 4,2 0,0 10.0 41. r9J 201 1

БAтoH З0 2J 15.4 78.6

эЬiP (noPЦИяMи) l0 2,3 1.0 0,0 36,4 7 2411
417 12,1 8.1 s6,8 344,0

2 завтpак оРyк.IЬ| свг)кИЕ (яБЛoКo) 200 0.8 0,8 19,0 з1,2 з68 2011
итoгo за 2 заЕrrрaк 200 0,8 0,8 19,0 91,2

oбeд эГyPEц CoЛЕнЬlЙ 50 0.1 0,9
jУn с l",lАкАPoHl]Ь|fulИ ИздЕЛИЯfu4И нА MЯсo-кoст|loм БУЛЬoHЕ 180 2.1 2.1 89.2 тТк N,88
lOл}ъцЬ| ЛEHиBЬlЕ 140/50 ]з2 13.1 13,4 2з4'4 ттк Ns75
КoMПoт из сyшЕHЬ|Х ФPyfioв 200 0'с 00 376 2о]1
xЛЕБ ПЕKЛЕBAHHЬlЙ 5C 3з 0.4 21.2 1a2'О

XлЕБ пшЕHИЧHЬlИ 50 J8 03 25 1 118.4

720 23,4 16.t 90,6 612,4

УпЛoтliellньIй пo,1дник 3AI]ЕКАHкА из ТBoPorА C fuloPКoвЬЮ с сoyсoM MoЛoчHЬlM сЛА'цкИl,l с
BAHилЬЮ

150/50 I9.1 t8,l з97 404 3 тТК N9152' 477

ЧAЙ с ЛИМol]ol"1 18U1aП о,2 0,с lо о 4'1.7 39з 2011
xЛЕБ ПшЕнИчHЬ И ?o 0.1 91 46.0

БУЛoЧlсA вAниЛЬ|]АЯ 50 З.9 467 2011

итoIo за Уплoтяeннь|й
467 24 

'з
22,1 88,3 659'з

61,2 47,O 254,7 1 810,9

oтgeтствeннoe 'лицo
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da.я demeЙ doшtglлънozo вoэpаcma 3-7 a.еm, 12 uлсoaoЙ pещtлt фwщuoнupoaaнuя

пpиen. пиц}i пpиen, пищи, наимeнoвa!иe блюда масса
пopции

пищeвЬ|e вeщeства
}ф Peцоп-

rypьl
с6oрник
рeцeпryрБeлки' г

Heдeля 2
вариaнт 7

завтoак икPA КАБAЧкoвAя кoнCEРBиPoвAHHАЯ 50 l
oMЛЕт l']AТyPAЛЬHЬiи r50 15,: 249.4 тТк }&72
чАИ с CAxАPoМ' BАРЕHЬЕM' D+(ЕMOM' мЕдoМ пoBидЛoп,1 190л 0 0,1 0,rl 39,4 з92 2О11
БAТoH 30 2'З 15,4 78€

430 18,? 24'з 32,1 426,е

2 завтoак oк ЯБЛoчHGАБPИкoсoBЬ|и 2оc 1 0.2 19,6 8з'4 399 2О 11

итoгo за 2 заЕгpaк 200 0.2 83,4

oбeд пoмИдoPЬ| сoЛEHЬIE 50 0.6 0'с 6.8
сУП кАPТoФЕЛЬHЬ|И с N4ЯсHЬ|МИ ФPИюc'цЕЛЬюqMИ '180D5 6'Е 6З 12.3 134 6 ттк Na202
пЛАЮqPoi]HИК C МясolЙ или гlЕЧЕllЬЮ {Говядинa) с сoУсolЙ тolЙAтiЬlM 15040 15.2 297.2 тТк N964 з(8 20'1-1

кol4Пoт из свЕ)киХ ПЛoдoв r80 0.1 0.1 20,9 860 372 201 1

ХЛEБ пЕКЛЕвAHНЬ|Й 25 o4 17.A 81.6
25,1 15,8 85,4 606,2

ynлoтнeннЬ|й пoлдник lЕФтЕЛи с сoУсoM (гoвядина) 70t3tJ 10.з 12.4 t1 2a5 'з ТтК N,65
ПЮРЕ кАРтoФЕЛЬHoЕ r50 з1 4.6 212 14з'4 20 rl
ЧАИ с МoЛoкo]\4 ИЛИ сЛивкAМИ 200 З0 ,o7.3 394 2011
xлЕБ гiшЕHИЧHЬ|Й 30 2,J 0,2 l5 1 71

БyЛoЧКА вEс|{Ушюc 50 4! 3.0 29с r60.! 47з 201 l
итoгo за Уллoт}reнный

530 22,1 22,7 677,9

67,5 63,0 229,s 1194,4

oтветствеl]нoe лицo
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d.lя deпeЙ doatцo.lънoeo вoэpaсmа 3-7 lеm, 12 llлсoaoЙ peт1шс fuпtt1цuoнupoaанuя

пpиeм лищи приeм пищи, наимeнoваниe 6люда
l/lасса

пopции

пищeвЬ|e вeщeства
l'l9 peцeп-

ryрьI
сбoрник
рeцeпryр

I1eАeлЯ 2

ваpиант 8

зaвтpaк КАшAжиДКAя (l.lАHHAя) 180 1з 4,2 31,4 ттк N983
ЧАИ с лИМoHoМ 1aОl1oП 0.2 0,0 10.с ]9з 2011
БAтotI 30 2.з 0.9 78,6

сЬiP (ПoPциЯМИ) 10 2'з 30 0.0 З6'4 f 2011

417 12,1 4.1 56,8 з48'0

2 3автрак ФPУKТЬ] cBЕ)кИЕ (ЯБЛoКo) 2AA 0.8 08 19.0 368 2011
итoгo за 2 trавтoaк 200 0,8 0,8 19,0 91,2

o6eд эryРЕЦ сoЛЕHЬ|и 50 0.4 0.1 09 6.5

CyП с МAКАPoНHЬlMИ ИздЕлиями HA мЯсo КoстHoМ БУЛЬoHЕ r80 2.1 21 14,5 892 ттк N!88

ГoЛуБцЬl ЛЕHИBЬ|Е 140150 131 1з,4 2з4'4 тТк N975
KO]\4Пoт из сУшЕHЬ|Х ФPУКТoв 200 0,0 00 2011

3,3 0.4 21.2 102'с
юlЕБ ПшЕHИЧHЬ|и 50 3.8 0.3 25.1 118.4

720 23,4 16,0 90,6 612,4

yплoтнeннЬt й пoлд}lик 150/50 18,1 39.7 40,4,з ТТi. Na]5.) ,:7 /
ЧАи с лИt oHО]\1 1вОl1ОП О'2 00 10.0 393 2011
XЛЕБ пшЕHИчHЬ!И 20 '1.5 0l 9,1 46с
БУЛoЧКA вАнИЛЬHAЯ 50 39 28.9 2011

итoro за УплoтнeнньlЙ
467 24,9 22,1 88'з 659'з

ь1'? .{7,0 254,7 1 810,9

oтветствeннoe лицo
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daя ёеmеil ёoшryлънoeo aoтpaсmа 3-7 aэп, 12 ,tлcoвoi peхузt фnл<guoнupoванllя

o\

npиeм.tищи
'.lpиeм 

пищl,l, наимeнoваниe блюда масса
пoрции

Пишeвыe вeшeствa
l.р peцёn. сбoриик

рeцeпryp

нeАеля 2
вapиaнт 9

завтoак КАшА )+(ИдКAя (Пu |ЕHИчHАя) 180 83 2-1з'4 ттк Ne105

MoЛoKo КИпЯЧЕHoЕ 180 50 8'з 94.3 400 2011

БAтoH 30 2J 09 t5 4

сыP (noPцИЯМИ) 10 2.t з.0 36,4 2011
400 17,9 12,5 59,,4 422,1

2 завтpак сoК яБЛoчl]Ь|Й 200 1.0 4,2 8з,4 199 2011
итoгo за 2 завтoак 200 1,0 o,2 19'€ 43,4

oбeд сАЛAТ Из свЕклЬ| 50 af 2,4 45.6 33 2011
БoPщ с кАпyсТoЙ И KAPтoФЕЛЕм HА МЯсo-КocтHoм БУЛЬoHЕ сo
Ct!,4ЕтAHoи

I8C/10 1.7 5,1 9,) тТк Ns28

зАг]Е|.Al.{кА из ПЕЧЕни с PисoM 150 t9 6 11 24з,О ТТк N968

кИсЕЛЬ Из ПoвИДЛА л)кЕ|\,А. BAРЕtiЬя 180 0l 0,с 25_7 102.6 383 20r 1

xлЕБ пЕKЛЕвAHнЬJЙ 5о 3,3 4,4 21.2 102.0
xЛЕБ ПшEHИЧHЬlЙ 2A о] 9,7 46 {)

640 26,9 19,S 86,8 6з4'1

УnлoтнeнtJЬtй noлдt|ик ЗAПЕкA|.lкA ИЗ твoРoГA с сoyсoМ МoлoчHЬlN{ сЛАлкИnn с BАHиЛЬЮ 150/50 2fT 3],4 429.f Tтк Nq151, 477

КЕФИP 200 56 4.9 7.8 102,8 401 20ll
БАтoH 50 38 25.1 1з 1'0

итofo за уплoтн0ннЬ|Й
450 37,',I 26'з 64.€ 66з,5

8?,9 58,! 230.1 1804,3

oтветствeннoe лицo
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Aлeкo

валeва A.B.

E 1(ЕФT{Е(BT{UE 2 I-mu ФI{ЕсB|{OE' 9rtш{1o
Зualл.oсенъ

daя demеi dotuцoлънoeo вoэpaсmа 3.7 aеп, 12 ,lлсoвoЙ pe;KjLлl фrt+цуuoнupoвaнuя

приeм Лици приeм пищи, наимeнoваниe блюдa lассa
noрцl.и

пищeвьte вeщeства
N9 рeцeп-

rypЬl
сбoрвик
peцeпryp)киpь|' г

Heдeля 2

ваpиант 10
завтpак иKPА кАбАЧ(oBАЯ кohсLPв,4PoBAHHАЯ 50 1.0 4,5 3.9 59.5

oN]ЛЕТ HАТУPAЛЬHЬlи I8.9 2.9 2491 ттк N,72
ч^И с NlOЛoкol'4 ИЛи CЛИвкАMи 200 3.0 25 15.6 97з 394 2011
БAтoн 30 2,4 09 78,6

4эo 21,€ 26,8 з7.8 484,8

2 завтРак сoк ЯБЛoЧHo A;PИкoсoвЬlЙ 200 l 02 19,6 3з4 399 2О 11

итo.o 3а 2 завтрак 200 ,l.с o,2 19.6 83,4

o6eд cГyPEЦ сoЛЕHЬlи 50 0.4 01 0,9 65
сУП с l'лAкАPoнHЬiМИ ИздЕлИяl.lИ |lА кУРИHoМ 6УЛЬot]Е 180 2,1 2с 90'с ТTК Ns88
ПтИLlА, ТУшЕнHAЯ B сoУсЕ с oBotlяМИ 150 136 14.1 241.4 тТК Ns66
КoМПoт Из сyшЕt.lЬlx ФPУКтoв 200 0.с 0с 61.9 376 201 I

/"ЛЕБ ПЕКЛЕвAHHЬ|и .10 2'с 0.4 17,с зl
xjlЕБ ПшЕ|]ИчнЬ]Й 50 з'8 0з 118 4

670 23'з 16.4 88,4

УплoтнeннЬIй пoлдник КoтлЕТЬ| БИтoчKи шHИLlЕЛИ PУ6ЛЕHHЬ|Е t0 I1.6 lt 23-1.5 ТTК N961
КрJ]]А PАссЬ|гlЧAТAя с oaoЦ1{MИ (ГPЕЧHЕвАЯ) r50 56 з6.9 2з4 4 1;6 2О11
ЧАИ C сАXAPoM, вAPЕ{-lЬЕM д)]{ЕМoм' MЕдo[,t ПoвИдj]oМ I90/10 0,1 0 194 З92 241'l
ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 30 2.1 a2 t5.l 71.0

итoгo за Уплoтнeннь|й
450 22,1 2'l,o 72,4 579,3

68,6 64,4 218.6 1807.4

oтвeтсraеннoе лИцo



Сoгласoвано

E, xЕФI{Eв'{aE 2 )-mu ФT{EсBI{UE я4E1tуo
Зualл-oсенъ

d-ъя dеmeЙ do'tuщoлънozo вфpacma 3-7 лann, 12 ltасoвou peхgлl fuпл1цuoнщoванuя

1__

rс)/L.l еl /
Aлекo

вaлевa A.B.

пpиelt пи ци пpиeм ngщи' наимeнoваr.иe блюда
массa
пoРirии

пищeвьle вeщeства
N9 Рeцeп.

ryрЬl
сбoрник
peцeпryр5eлки' г )киpЬl, r

|-|eдеЛя з
Bapиaнт l1

завтoак сУгl мoлoчнЬ|и с кPyПoи (PИсОвoи) 180 4,3 ТТК Ns]07
кoФЕИHЬlИ HAЛИIoк с MoЛoкoМ r80 2t 2,2 15'А 195 20 r1

БyIЕPБPo.Ц с МАCЛoМ з5!1a 1/,l 151 7 2011
405 9'з 14.1 48.1 зв2'2

2 завтoак вБЛoкИ ФAPшИPOвAHHЬ]Е ИзЮМoM 110 0.? 05 11, l]7 с 388 20i1
14ro.o tа 2 заt'грак 110 0,7 0,5 1з7.0

oбeд noМИДoPЬ| сoлЕHЬ Е 50 0.€ cс 1,2 68
сУП l{APтoФЕЛЬнЬ|И HА МЯсo.кoсТHol\, БyЛЬoHЕ 180 24 2_1 ттк Na87
VA{^Po']dИ(C vясov ИпИ ПГчГРЬЮ oвqд/.а)с сovсoпl IoпlА|рDlv 150/з0 9с 297 ттк Ns64 з48 2011
КoMПoТ иЗ сBЕжИx nnoдoв 180 0.1 0.1 20'э 86'с 372 2011
xЛЕ6 flЕl(flЕвAHНЬlи 50 .J4 ?12 1a2'с
хЛEБ ПшЕHИчнЬ|И 30 2,t 0,2 t5.1 | 1'с

670 11,8 105,8 644,7

ynлoтнeннЬtй пoлдник икРA CвEКoлЬHAЯ ИЛИ МoPкoBНАЯ (l\,oPКoaHАЯ) 50 11 56 19.9 2011

кoтЛЕТА PУБЛЕHнAя Из ПТИLlЬi с сoУсo|tЛ сMEТAH|IЬ|M с ТolЙAтoM 74t50 12.4 218 4 ттК N,62' з55 2011

пюPЕ кАPТоФЕЛЬHoЕ 150 3,1 4.6 14з'9 э21 2011
ЧАЙ с ЛИlloг]oM ] 80л0л 4.2 10 0 З93 2011
xЛЕБ пшЕHИЧHЬlи 35 2,1 0.2

БyЛoЧкA вA|]ИЛЬHAЯ 50 3.9 28,9 467 2411
итoгo за УплoтнeннЬ|й l*' 23,6

58,1 51.0 244.4 1892.0

oтвeтственнoе ли1{0



Aлeкo

овaлева A.B.

r,x(ЕФIrE(B'{UE 2 0-mu ФT{EET{aE %-шflo
Зuaи-Осенъ

dl'я demeЙ doшцol'ънozo вoтPdcmсt 3_7 aеm, 12 ,lлсoaoЙ peхgлt furuтсguoнupooанuя

:t '/'.>

приel\{ пищи приeм пищи, наимeнoваниe блюда масса
пopции

l!ищeвь|e вeщeства
Ns peцeп-

rypьI
сбoрfiик
peцeпryрБeЛки' r жиpЬ|,.

нeдeля з
Bapи.alrт ,|2

завтDак кАшА жИ1ЦКАЯ (ГЕPкУЛЕсoвАЯ) ,18о 7'е 29,0 ]97'с ТТК N9104
КoФЕИHЬ1Й l1АпИтoк с МoЛoКoм 20о 3,1 24 17_1 lо],1 195 201 1

6yтЕPБРoД l] д)KЕMOM иЛИ ПoвИДЛoм зo|512a 2'З з,1 21.4 156.7 2 2011

43s '13.2 11.6 457,4

2 завтpак сoК ЯБЛoЧHЬiЙ 200 1'с 0,2 t9 6 83,4 399 2О11

итoгo за 2 зaвтpaк 200 1,0 o,2 19.6 8з'4

o6eд сАJ]AТ иЗ БЕЛoКoЧАHHoЙ кAПУстЬ| 50 0.8 20 20 r1

сyn кAP.oФЕлЬHЬ|И НА КУPИнoM БyЛЬoHЕ 180 2з 2.1 13 9 852 тТк N987

ПЛoв Из ПТИЦЬ| 150 24,9 24'Е 499,1 тТк Ns67

КИсЕЛЬ из пoвИдЛА' д2кЕмА' BAPЕl.lЬя 180 0.1 00 251 1o2 в 38З 2411
xЛЕБ пЕкЛЕBAi]HыЙ 50 3,3 u.4 21.2 ]02'с

610 35,4 з6.,t 90.1 8з3'0

yплoтнeннЬlй пoлдник иКPA КАБАЧкoвАЯ кoнсЕРBИPoвAнHAЯ 5C 1.0 3,9

КoТЛЕТЬ| ИЛи Битoчки РЬ|БHЬ|Е зAПЕЧЕ|{|.1Ь|Е 70 95 6.! r35.8 ттк Ne77

кАPтoФЕЛЬ OTBAPнoЙ с MACЛoNl сЛИвoЧнЬ|M 130 3.5 20'€ 128.1 2011
НAЛИтoк Из плoДoв шиПoBHИкА r80 06 0,1 18 1 88'з 398 2411
ХJ]ЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 31 4.2 2О'1 94.1

470 16,7 15,4 506.6

66,з 6з'3 252,1 1 880,4

oтвeтствeннoе лицo



Утв o Aлекo

oBaЛеBа A.B.

q' I{ЕФ'{E(B|{UЕ 2 0-тnu О1{EсBT{UE fotЕ1{Io
Зuaш-oсeнъ

daя deпеЙ doшryлънoeo вЙPaспс| 3_7 ltеп, 12 aлсoвoil pещшt фпlщuoнщoвaнuя

пpиeм пищи пpиeм пищx, наимeнoвавиe блюда [l'асса
пoрqии

пищeвьIe вelцeства
Ns рeцeп.

ryрЬ.
о60pник
peцeпryp

Heдeля 3
вapиaнт 1з

завтDак кАшA ЖИдкAя (пшЕHиЧнАЯ) 180 8,3 4.2 213.4 тТК Ns]05
чАИ с мoЛoкoМ ИЛИ сЛИвКАMИ r80 2з 14с 8/6 394 2О11
БyтEPБPоД с Д)<ЕМoМ ИЛИ ПoвИ'ЦЛcм З0|5|2o 37 27.4 156.7 2 2411

415 10,2 77,1 457.1

2 зaвтoaк сoк ЯБЛoчllЬlИ 200 1'с o,2 19.6 rJ3,.a з99 2О11
итoro Jа 2 завтpак 200 't,0 0,2 19,6 83,4

o6ёп oryPЕц сoЛЕHЬ|И 50 0.4 0.1 0.s 6.5
сУIl с МAKAPOH|]Ьl[4И ИзДЕЛИЯМИ |-JА мЯсo КoсТHoМ БyлЬo|]Е 180 2,1 2.1 492 Tтк l']e88
ТЕoТЕЛи с CoУCoм (гoвqдина) 7о|зa ]0'з ll 205 l ТТК Ned5
кА|lУсТA ТУшЕнАЯ 130 2.9 4,9 125 106 I 336 2011
кofl/Пoт Из сушЕHЬlx ФPУl{Ioв 180 0.0 0.0 14.0 558 зl.6 2411
xЛЕ6 пЕKЛЕвAHнЬ]Й 50 3'з 04 21,2 102 0
xjlЕБ ЛшЕнИЧI|Ь|И 30 2'з o.2 15.1 T1

720 21.9 20,'1 89,2

уллoтнeннЬlй пoлдник сyФЛЕ Из РЬlБЬl 70 118 6'€ l1 TTк Ns74
ЮqшA сAссЬ Пч^ |A9 ' oBoUiАV,,1\Pи.oвАЯ, 150 39 з9? 156 2011
ЧАИ с сAxАРoм. BАPЕнЬЕМ' &жЕ1!4ol\,1' MЕдo|\,1' пoвидЛo].'r! 190/l0 01 0,t 9'€ зэ2 2011
xjlЕь ПшЕHИЧнЬ|И 30 2з 0,2 151 t1a
БУЛoЧКA вЕсi]УшкA 50 4.0 з'с 2зс lDO 9 47з 2011

итoгo зa Уплoтaeннь'й
500 22,1 13,1 608,0

58,3 44,2 283,2 1 785,8

oтвeтственнoe лицo



У Aлекo

валева A.B.

Е, х{Е(D1{E(B'{UE' 2 0 -пu ФT{EсBT{UЕ fu|Еhao
Зttllл-Осенъ

daя deпеЙ Doutцoлънoeo вфpaсma З-7 aэтп, 12 lлсoвoil peхgлt фнt1цuoнщoвaнuя

пpиeм пищи приeм пищи, наимeнoваниe 6лroдe
l!|асса
порции

пlщeвьle вeщeства
N9 peцeп. сбopни{

peцeпryр

нeдeля 3
Bаpиант 14

завтpaк '/кDA кАБАЧ{oвAя кoнсLPвиPoвAhHAя 50 1,0 з'9 595
oМЛЕТ нAТУPAЛЬнЬlИ 150 15.з r 8.9 2,9 749 4 ТтК Ns72
ЧАИ с сAxАРoМ. вAPЕHЬЕМ' джЕМoм. МЕДo|l,1' noвИдЛoM I90/10 0,1 00 9.8 19.4 з92 2011
ьATo]J 20 52.4

420 17.9 24,o 400,7

2 завтpак CoК ЯБЛoЧHo-АБPИкoсoвЬ|Й 200 1.0 o.2 19,6 83,4 з99 2411
Итoгo за 2 заЕrDак 200 1,0 o,2 '19,6 83,4

oбeд ПoМИдoPЬl сoЛЕHЬ|Е 50 о0 1.2 6.€
БoPщ с кАпУстoИ и КAP;oФЕЛЕМ HA [nяCo.кoстHoМ БУлЬoHЕ 180 2,0 з7 ттк N928
ГoЛУБцЬ| ЛЕHи BЬ|Е 14оa0 12,с 21r.4 ТТк N!75
КoMпoт Из свE1{ИХ пЛoдoв 180 0.1 0,1 86'с з72 2011
ХЛЕБ l-,]ЕклЕвAнHЬ|Й 2'с o,4 17.с 816
ХЛЕБ ПшЕHИчHЬlЙ 20 1 0,1 9,1 46'с

640 19,6 16,6 69,6 516.з

уплoтнeннЬtй пoлдllик ФPИКАДЕЛЬКи B сoУсЕ (.oвядина) ТтК Na50 lABO 11.5 t3 1 8,1 20з.З ГТк Ns60
MAкAPol]l]ЬlЕ иЗl1EЛИЯ oТBАPнЬiЕ с N,]АсЛoМ з,].,1 la8 4 205 2411
HAПИТoК Из ПЛoДoB шИПoBHИКА 180 0,6 18.1 88.3 198 241'1
ЮtЕ6 пшЕHИчiiЬ|Й l0 2'з О2 15.1 71 .О

БyЛoчKA BА!tИЛЬ|lAЯ 50 28.9 167 3 467 2411
итoгo зa ynлoтнённь|й

490 23,4 21,9 101,5 7l8'з

61.9 2'11,6 18'!8.7

OтBетствeннoe Лицo



{E XEФffEвI{UE 2 0-пu ФTIEEJ{aE 9у|E10o
Зuяa-Осеttь

dlя deтпеit dotuцoлънoeo вoтPасmа 3-7 ltеm, 12 uлсoвoЙ peхtrшt fuнццuoнupoванuя

приeм пи|ди приeм nищи, наимeнoваниe блюда |l/Iaсса

.|oPци и

пищoвыr вёщeства
}& peцeп. сбopник

РёцeflrypБeлки' .

нeдeля з
ваpиaнт l5

зaBтDaк сy'l МoПочHЬlЙ C кPУПoЙ (ГPЕЧнЕвoЙ} 180 5,3 4.8 15,1 125з Tlк Ne]06
сЬ|P (ПoPциЯми) t0 2,3 30 0'с 36,4 / 2411
t{oФЕИl]Ь|И HAлитoк с MoЛoКoM 200 31 1t 1 10з' 1 J95 2011
БAтoH 3'с 20,6 10.1,8

4з0 13,7 11.4 з69'6

2 завтDак .'PуКтЬ| CвЕжИЕ (яБлoKo) 200 0.8 0,8 91.2 368 20 t1
итoгo за 2 :апDак 200 0'€ 0,8 19,0 91,2

oбeд ИКPA КAБAчкoвАя кoнCЕPвИPoвA|]HАЯ 50 10 3,S 59.5
сyП с КРyпoИ нA кУРИнoM БУЛЬoHЕ 180 2,2 1.9 12.9 /8.0 ТТК N9,14

пЛoB ИЗ ПТИЦЬ| 150 28S З,1'2 24_r 499 1 ттк Ns67
КисЕЛЬ из ПoвИДЛA' ДXЕ[,{A' BAPЕHЬЯ 180 0,1 00 ]о2.5 з8з 2О11
ХЛ EБ Г]ЕKЛEвAH|IЬ|и 50 з.з 0.4 142,4
XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlи 2A 1.5 0.1 9t 46 1:

630 37,4 38,1 aaт,2

yплoтнeннЬtй пoлдник кoтЛЕТЬl, БИГoЧки шнишЕЛИ PyБЛЕ|-lнЬ|Е TA 1l 11.0 234.4 Tтк t.la6,l

PAГУ oвoщHoE (3 BAРИА|]т) 150 2,е '344 2011
чAИ с ЛИl\4ol.]oN4 1Bo!1oП t]2 о'с 10.c .193 2011
xЛ EБ ПшЕHИЧнЬlЙ з0 2'З a_2 15.1 71'с

итoro за УплoтнсннЬ|й
447 16'з ?1'з 51,0 ,t€1,8

68,{ 71,6 221'о 1829,8

oтвeтстBенHoe лицo
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сoBaнo

r- //:'

E'{ЕФ'{E(BT{UE 2 }-tпu ФI{EсN{aE n,|.Еt{Jo

Зtt'llл-Oсeнъ

dlя demеЙ doшцo*ънozo вoтpасma 3-7 лсm, 12 uлсoвoЙ, peцум ф1ш1цuoнupoванuя

Кoвaлева A.B.

приeм пищи пpиeм пищи, наимeнoваниe блюда lllаccа
nopqии

пищeвьIe вeщeства
l'l9 рeцen.

rypь|

сбoрник
peцeпryр6e!rки' г

нeдeлi 4
вариант l6

завтDак КАl]lA жидКАЯ (пшЕнИчнАЯ) 180 8.3 35,7 21з'4 ТТк lф105
кoФEИHЬ|и HА']ИТoК с MoЛoкolv 2AO t.1 11,1 101.1 з95 2011
БyтЕPБPoд с джЕМoM илИ пoвИ&пoМ зо|5|2a 2,3 з.7 27.4 156.7 2011
БAтot] 2О 0,6 10,:

455 ,15,? 10,! 90,5 525,6

2 заaтoax ФPУКТЬl сBDкиЕ (ЯБЛoкo) 200 08 0.8 19'с 368 201l
ИтoIo эа 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,€ 91,2

oбeд oryPЕЦ сoлЕHЬlЙ 50 o_4 0l 0.9 6,4

щИ ИЗ свЕ)кЕИ КAгlУстЬl с кАPтoФЕЛЕM |iA кУPИHoм БУлЬo|]Е 180 2,0 з'6 72 74,2 ттк N!47
птиLlA тУшЕннАЯ в сoУсЕ с oвoшlAми 150 14.4 ll6 14,7 241 5 ТТK |'.!66

КoМПoТ Из CУtljЕнЬ|х ФPУКтoв 180 00 о.0 376 201l
ХЛЕБ пЕкЛЕвАHнЬ|Й 2.6 0,4 1T

flЕЧЕ|lЬЕ шoкoлAДHoЕ 30 2'З
630 24,6 76,1 580,7

yплoтнeннЬ|й пoлдник сУФлЕ Из PЬ|БЬ| 70 11.8 6.€ 3.1 ТТк N974
ПЮPЕ кАРтoФЕЛЬнoЕ 130 2.7 3,S 124,4 з21 2411
ЧАИ с сАxAPolvl вАPЕHЬЕl'4. Il){ЕМoМ MЕдo|\l пoвиДЛolv,l 190/10 c1 0,с 9,8 39,4 з92 2411
xЛEБ ГlulЕF]ИчHЬlИ 3.1 0,2 20.1 94.1

БУЛoчкА вАнИЛЬ|]Ая 50 3.S 28! 167'з 2411

итoro зa Уплoтнeннь|й
490 21,8 14 6 80,4 548,4

59,5 46,9 1745.9

oтBeтствeннoе л ицo



AЛекo

BaлеBa A.B.

$ ЦЕФ1{E(BffUE 2 0 -mu ФI{EсЫ{aE fut|E'{]o

Зltltл-Осень
daя demеЙ doшtglлънozo вoтpъcma 3-7 .ъеm, 12 ttлсoвoЙ peхgэt fuнццuoнupoванuя

.:..., .- ^':Р.,?..) ,- ':r-' .1;_r1,;-;-,r'

приeм пищи пpиeм пищи, на],!мeнoваtlиe 6лroда
ll'асcа

пopции

пflщeвьle вeщeства
l.|9 peцeп.

ryрЬI

с6oрник
peцeпrypБелки' r )Kиpьl' г

I.|eдeля 4
ваpиант,l7

завтDaк KAшА вЯзКА'] МoЛoчHAЯ {PисoвAЯ) 180 2,1 7,2 2з4 196,2 ттк N l02
чAи с МoЛoкoМ иЛИ сЛивKAмИ r80 2,7 2,1 14.0 87,6 з94 ?О11
БyIЕPБPoД с сЬlРoм з0/5/10 6,7 14с 141.6 3 2О11

405 9,8 16,2 57,0 425,4

2 завтpак сoК ЯБЛoЧнo-AБPикoсoвЬlЙ 200 10 4.2 83,4 399 2411
итo.о за 2 завтpэк 200 1.0 o,2 19,6 83,4

oбeл сAJ]Aт Из 6ЕЛокoЧAнHoЙ KAпусТЬ] 50 0.8 24 44.1 2A 2011
БoPЦ нA мЯсo.КoсТHoM БУЛЬoHЕ сo с[,lЕтAHoЙ 180/5 4з T1 16,6 TТк Na200
ФPиKAдЕлЬки в сoУсЕ (гФядияа) 70lзo 115 13.1 8З 20з.з ТТк N'o60
МAKAРotlllЬlЕ ИзДЕЛИЯ oтвAPl]Ь|Е с мAсЛoM 130 49 31 1 188.4 205 2411
кисЕЛЬ из noвИдЛA. IDкЕмA. вAРЕ|]ЬЯ 180 cl 0.0 257 r0t.6 383 2011
xЛЕБ ПЕкЛЕвAHHЬ]И 40 26 0.4 '17 | 81.

21.2 24,6 696,6

ynлoтнeHнЬ|й пoлдник зAпЕКAHкА из ТBoPoГА c сoусo|\4 МoIloЧHь|п,1 сЛA,I]КИ|\/ с вАHиЛЬЮ 150/60 21, 30.1 4J9 7 ттК N9]5 ] 477
KЕФИP 200 5'€ 4.9 7.8 102 8 401 2411
БAтoн 40 3.0 1.2 20,6 104 I

итoro за УплoтнeннЬ]й
.lti0 з6'7 27,4 58.5 647 з

66,7 68,4 2?A,A 1852.7

oтBeтствeннoe лицo
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Е nсЕФT{Eф{aE 2 }-тnu Фt8EсBt{UE futЕT{уo
Зualл-oсеtlъ

d.ъя demeЙ doшцoлънozo вoэpасmа 3-7 зэm, 12 клcoоoЙ peцgлt фпlt1guaнupoванust

пpиeм пищи пpиeм пищи, наимeнoваниe блюда масса
пoрции

пищeвЬIe вeщe.тва
l'|g рeцeп.

ryрЬ|
с6oрник
peцeпryрБeлки' г )киpЬl' .

HeдeЛя 4
вариант 18

завтoак КАшА жИдKAЯ (гЕP|t/ЛEсoвАя) 180/5 7.в 5_5 2a,5 195.7 ТТК N9104
ЧАИ 0 CAxАPoМ' вАPЕtlЬЕ]tЛ' &\КЕlЙol,4. МЕДo|\4' ПoBИДЛoM 190/10 0.1 0'с З9 ,. 392 2011
CЬ1P (пoPцИЯMИ) 10 2,З '10 0.0 J64 т 2411
БAтoH 25 l o.7 65.5

420 12.1 51,2 337,0

2 завтDак ФPУКтЬ| CвoкИЕ (яБлoKo) 200 0,8 364 2011
;oК ЯБЛoЧHЬlИ 200 1.0 0.2 BЗ'A 399 2011

итoгo за 2 завтрак 400 1,8 1,0 з8'6 174,6

oбeд
CAЛAT Из CвЕЮ]Ьl 5о a1 2S 456 33 2011
с /П кАP I oФl Л ЬнЬ|и с БoБoвЬ|MИ (| oPox) hА hvРИ.]ov DvJ Doнl 180 4f з9 13,6 1]0 з ТтК N94]
ПЛoB Из птицЬ| 150 289 499 1 ттК Ne67
|.oМпoт Из свЕ,кИх ПЛoдoв 180 O,I 0l 20.9 86.0 372 2011
xЛЕБ ПЕКЛЕBAHнЬ|Й З0 2.4 0,1 12.1
хЛ ЕБ пшЕнИЧHь|И 20 0,1 46,с

610 37,9 85,8 448,2

Уплoтнeнньlй пoлдник ТЕФтЕЛИ с сoУсoМ {Гoвядинa) 70/30 10'З lt 205.:l TТК N965

PАГv oвoLцнoЕ (] вAPИАHI] !50 2.8 59 I4.S з44 2011
ЧАИ с ЛИМoHОм 18o|-|0П a2 0С 10 с З93 2011
XЛЕБ ГlшЕНИЧHЬ|И 2О 1 01 46,с

Итoгo за yплоrнeннЬlй
467 14,8 ':8,4 45'€ 427,6

66,6 67.1 178-t.4

Oтвeтствeннoe лицo
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Juлa.Осенъ
dlя ёemеЙ ёoluцoлънoeo вoэpaспа 3-7 aеm, 1 2 uлcoвoil peщtsш fuнщuoнupoванu^я

].о

пPиeм пищи приeм лищи, наимeнoваниe 6люда lvlасса
пopции

пищeвыe seщeствa
l.ls pецёп.

ryрЬl
сбoрник
peцeпrypБeлки' г

|leАeля 4
Baриант 19

завтpaк 50 1.0 З'9
150 l5'з 249,4 Тfк Ns72

чАи с МoлoКoм ИлИ сЛИBкAМИ 200 3,0 394 2011
30 2'З 0,€ 15 4 78.6

4з0 21,6 26,8 з7'8 4t14,8

Гl00 __-l
1'с 0.2 19.6 399 20'11

2 3aвтpак
итo.o ]з 2 заgгpaк ?00 0,2 19,6 83.{

Г 50.l 0,4 0.1 0.9 6.5
o6eд

uyIi U MAIJ\Р(JH|.]Ь|Mи И3ДЕЛИЯMИ H^ КУ?иt loM БУлЬoHЕ 180 2.1 2О 15,2 ТТK Na88
I l i y|L]^ | ушtпHAЯ f' LuуuE U UIJL'LIIAMИ 150 lз6 14,1 241,5 ттК Nq66
n!,|vl |U | иJ uyL]ltHь|x ФPyкJOв 200 0,0 0.0 15.5 61.9 t76 2О11
ru.ED ||tsNltst'AHныИ 2'с 0.4 17С
хлЁБ ПшЕl]ичl1Ь|Й 50 з,! 0.1 I18,4

2з't 16,4 88,4

yплoтнeннЬlй пoлдl]ик КoТЛЕтЬI' БИтoЧки' шHиЦЕЛИ PУБЛЕHнЬ|Е 7о ll 2з4'5 TTК N!261
кAшA PAqсЬ|г]чA IAЯ с UBol]Аl\lи (гPгL-]l вAч/ 150 8l 56 369 2з4'4 201 1чAи с сAxАPoщ вАPГHЬ| M ДяLNЛoМ l/tДo14 .loBиIlЛoM

]9оЛ0 0.1 00 9Е з9,,1 392 2411
x.llЕБ пulЕHИчнЫЙ l0 23 4,2 15l 71.0

450 22,1 21.0 72,8 579.з
68,6 64'А 218,6 1807,4

oтвeтственнoe лИцo
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Зuз,tл-Осeнъ

da.я DеmеЙ doшъo.льнoao вфpaЙш 3-7 aеп, 12 uлсoooЙ peхgлl fuпtt1цuoнupoванuя

пpиei.i 
'rищи

пpиeм пищи, наимeнoваниe блюда масcа
пopции

пищeвыe вeщeства
l& рeцeп. обoрник

рёцeпrypжиpь'' г

Hep,eля 4
Bapиaнт 20

завтDак KAшA жИдКАЯ (ПшЕl1И Ч |l,\Я) 18о 4,2 з5'| 213,А ТтК Ne105
КoФЕИHЬ|и нАПитoк с MoлoкoM 204 з,1 17 1 10з 1 195 za11
БAтoH 50 38 1.5 131

430 15,2 8,1 44т.5

2 завтoак ФPyflЬl сBDкИЕ (ЯБЛoКo) 2о0 08 0.8 r9.0 91_2 368 2011
ltroгo за 2 завтpак 200 0,8 0,8 91,2

oбeд ИКPA кАБАЧкoвAЯ кOHсЕPвИPoвAH|]Aя 5о 3.9 59.5
EoPl]l с кАПУCТoи и ЮqPТoФЕЛЕМ HА МЯсo-KoсТHo|\1 БУЛЬoHЕ 180 2.о 37 ттк Nq28
KoТЛЕTЬ|' БИToЧKИ' шHИЦЕЛи PУБлЕllHЬ:E /о '15 2 tl 2U,5 ТтК N961
MAКАРOHнЬIЕ ИздЕЛИЯ oТвAPl-lЬ|Е с [nAслoМ 1з0 31.1 188,4 205 2011
кИсЕЛЬ Из ПoвИДЛА. Д)кЕмA. BAPЕнЬЯ 180 0.1 00 102,6 2011
хлЕБ ПЕкJlЕBAHl.]Ь]и 4A 2.6 04 17,4 81,6
xЛЕБ ПшЕHИчHЬ|И 30 2,3 o,t- т 1-о

680 24.4 112.6 816.1

yплoтнeннЬlй пoлдник пofulИдoPЬl сoлЕ]lЬ|Е 0.6 0с 68
ФPИКАдЕЛЬки вlсyc|lяшкA с сoУсoМ CмЕтАt]HЬ|М с ТoМAтoм Аa|5a 12.2 ll8 23.: 290 з ТТК Nq32. 355 2О11
ЧAИ с сAхАPoМ' вAPЕнЬЕм' д)кЕМol,, МЕдoМ ПoBИДЛoi.4 190/10 01 0.rl 9.€ 39.4 З92 2О11
XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И зo 2'З 4.2 151 71.4

итo.o за Уллотнeнньlй
470 15,2 14,4 а9'6 407,5

55,7 51.з 1 z62'з

oтвeтствёвнoe л ицo


